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Indikationsliste fur Akupunktur:

1. Bewegungsapparat:
Gelenkschmerz, Gelenkentziindungen

Riickenschmerzen, Hexenschul3, Bandscheibenvorfall
Rheumatische Erkrankungen

Muskelschmerzen

Tennisellenbogen

Karpaltunnelsyndrom

Knieschmerzen

Schulter-Arm-Syndrom

Verletzungen

2. Atemwegserkrankungen
Heuschnupfen, Asthma bronchiale

Chronische Bronchitis
Infektanfilligkeit

3. Magen-Darm-Trakt

Verstopfung, Durchfall, Blahungen

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
Magenschleimhautentziindungen

Magen-, Zwolffingerdarmgeschwiir
Gallenblasenerkrankungen wie -Entziindung oder -Steine
Reizdarmsyndrom

Leberentziindungen

4. Frauenheilkunde

» gyndkologische Erkrankungen
Menstruationsschmerzen
ZyklusunregelmaBigkeiten
Pramenstruelles Syndrom (PMS)
Zysten
Myome
Endometriose
Wechseljahrsbeschwerden
Ausfluss

» Schwangerschaftsassoziierte Beschwerden
Ubelkeit, Erbrechen, Vollegefiihl




Wassereinlagerungen
Bluthochdruck
Riickenschmerzen
Beckenendlage
Ubertragung
» Wochenbett
Stillprobleme
Schlafstorungen
Harnverhalt oder andere Miktionsstérungen
Erschopfung

5. Neurologische Erkrankungen/Vegetativum
Kopfschmerzen

Migrine

Schwindel

Lahmungen (Fascialisparese)
MiBBempfindungen (Taubheit, Kribbeln)
Nervenschmerzen (Trigeminusneuralgie)

6. Augenerkrankungen
Griiner Star (Glaukom)

Grauer Star (Katarakt)

Entziindungen des Auges und der Lider
Fehlsichtigkeit

Trockene Augen

Makuladegeneration

7. HNO
Nasennebenhdhlenentziindungen
Mittelohrentziindungen
Infektanfalligkeit

Ohrgerdusche (Tinnitus), Horsturz
Schwindel

8. Haut

Hautausschlag
Neurodermitis
Schuppenflechte (Psoriasis)
Entziindungen
Wundheilungsstorungen
Girtelrose

Juckreiz

Nesselsucht (Urtikaria)



9. Harnwegserkrankungen, Erkrankungen der ménnl. Geschlechtsorgane
Entziindungen der Blase, Harnwege, Nierenbecken

Erkrankungen der Prostata

Steinleiden

Bettnédssen

Impotenz

10. Stoffwechselerkrankungen
Adipositas

Diabetes
Schilddriisenerkrankungen
Hypercholesterindmie

11. Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Bluthochdruck

Niedriger Blutdruck
Durchblutungsstérungen
Schlaganfall
Herzrhythmusstérungen
Herzschwiche

Odeme

Herzangst

12. Psychische und psychosomatische Storungen und Suchterkrankungen
depressive Verstimmungen, Depression

Schlafstorungen
Erschopfungszustinde

~ Burn-out-Syndrom

~ chronique fatigue syndrome
Unruhezustinde
Angsterkrankungen
Magersucht

Sowie zur Begleitung bei allen gutartigen und bdsartigen Krebserkrankungen



